i HILOS TENSORES

iInscripciones abiertas para nuestro curso de Habilitacidon Fisica Funcional con valor
curricular!

@ Escuela de Entrenadores Fisicos para la Salud
Incorporada a la S.E.P.
g7 Curso: PDO Hilos Tensores
[] Fecha: 21 y 22 de septiembre de 2024
3 Horario: 8:00 AM a 6:00 PM
? Modalidad: PRESENCIAL
s Ubicacion: Lago San Martin No°® 10-B (A dos calles del metro panteones)

Este curso te permitira obtener el nombramiento como Auxiliar Clinico para la Salud
Profesionalizado dentro del programa de insercién laboral en PDO Hilos Tensores.

### @ ¢Qué recibirds al finalizar el curso?
Y Diploma
Tl Constancia I. S.E.P.
g Titulo H. Elite
Norma de Institucion Educativa

[B] Cédula de Identidad como Auxiliar Clinico para la Salud

### & Avalado por:
- Fundacion Educa Deporte A.C.
- Asociacidn Nacional de Cultura Fisica y Salud (ANECFIS)
- Instituto Técnico de Preparacién Fisica (ITPF)
- Sistema de Acreditacion Educativa (SISAE)

- Escuela de Entrenadores Fisicos para la Salud (Incorporada a la S.E.P.)

ficialmente inscrito en el Registro Nacional de Auxiliares Clinicos (RENADAC) y bajo los
istros institucionales de EDUCA DEPORTE: S.E.P, CONADE, RENADE, Secretaria de

r, INDEPORTE, STyPS, SISAE. La documentacién va con fundamento en el articulo
79 parrafo segundo de la Ley General de Salud.



Temario:
1. Introduccion a los Hilos Tensores
- Historia y evolucién de los hilos tensores
- Tipos de hilos tensores: PDO, PLLA, PCL
- Beneficios y aplicaciones de los hilos PDO
2. Fundamentos de la Polidioxanona (PDO)
- Composicién quimica y propiedades de la PDO
- Mecanismo de accidn y efectos en la piel
- Durabilidad y biodegradabilidad de los hilos PDO
3. Indicaciones y Contraindicaciones
- Indicaciones para el uso de hilos tensores
- Evaluacioén del paciente y seleccién de candidatos
- Contraindicaciones absolutas y relativas
4. Anatomia Facial Aplicada
- Anatomia de la piel y tejido subcutaneo
- Puntos clave y trayectorias seguras para la colocacién de hilos
- Consideraciones anatdémicas para evitar complicaciones
5. Materiales y Equipos Necesarios
- Tipos de hilos PDO: monofilamento, espiculados, trenzados, etc.
- Instrumental y equipamiento basico
- Preparacion del campo estéril y medidas de asepsia
6. Técnica de Colocacion de Hilos Tensores
- Planificacion y disefio del tratamiento
- Técnicas de inserciéon: vectorial, mallado, lifting
- Procedimiento paso a paso para diferentes areas (frente, mejillas, cuello, etc.)
7. Manejo del Dolor y Complicaciones
- Anestesia local y manejo del dolor durante el procedimiento
- Complicaciones comunes: hematomas, infecciones, asimetrias

- Tratamiento y prevencién de complicaciones



8. Post-procedimiento y Cuidados
- Cuidados inmediatos post-procedimiento
- Recomendaciones para el paciente
- Seguimiento y evaluacién de resultados
9. Casos Clinicos y Practica
- Presentacion de casos clinicos y discusion
- Practica supervisada en modelos o simuladores
- Evaluacién de la técnica y retroalimentacion
10. Consideraciones Eticas y Legales
- Etica en la practica de la medicina estética
- Consentimiento informado y documentacién

- Normativas y regulaciones en la practica de los hilos tensores

Este temario esta disefiado para proporcionar una formacién completa y detallada sobre la colocacion de
hilos tensores de polidioxanona, abarcando desde los fundamentos tedricos hasta la practica clinica y
consideraciones éticas.

### & Inversion:
$7,950.00 (ya con certificacion)
Para realizar tu reservacion:
1. Depdsito al numero de tarjeta Santander: 5579 0890 0437 1830
2. Enviar comprobante de pago al WhatsApp: 5533991291
3. Anticipo de $1,500.00 y liquidar en la sesion 1

Nota: No se aceptan devoluciones ni cancelaciones. Una vez realizado tu pago, aceptas y te das por
notificado.

### @ ¢A quién va dirigido?

Profesionales del &mbito sanitario y personas interesadas en adquirir conocimientos en Medicina Estética
Facial. Esta certificacién no faculta para el ejercicio de la medicina, sino para funciones productivas
auxiliares fundamentadas en el art. 79 parrafo segundo de la Ley General de Salud.

Mas informaciéon en: [www.educadeporte.edu.mx](http://www.educadeporte.edu.mx) y
[renadep.com](http://renadep.com)

iInscribete ahora y transforma tu futuro profesional! 3%



