
 

             Escuela de Entrenadores Físicos para la Salud 

Incorporada a la S.E.P. 

            Curso: Habilitación Física Funcional con valor curricular. 

 

       Para obtener el nombramiento como Auxiliar clínico para la Salud Profesionalizado 

dentro del programa de inserción laboral en: Medicina estética. 

        INSCRIPCIONES ABIERTAS 

      Modalidad: PRESENCIAL 

 

         ¿Qué recibo al finalizar mi curso? 

 

      Recibirás: 

       Diploma 

      Constancia I. S.E.P. 

        Título H. Elite 

     Ficha Técnica de identidad 

🪪 Cédula de Identidad Como Auxiliar clínico para la Salud. 

    ¿Quién avala la documentación? 

       Avalado por: 

     Fundación Educa Deporte A.C. 

     Asociación Nacional de Cultura Física y Salud (ANECFIS). 

             Instituto Técnico de Preparación Física (ITPF). 

            Sistema de Acreditación Educativa (SISAE). 

             Escuela de Entrenadores Físicos Para La Salud (Incorporado a la S.E.P.). 

           Oficialmente inscrito en el Registro Nacional de Auxiliares Clínicos (RENADAC). 

 

        Bajo los registros institucionales de EDUCA DEPORTE: 

S.E.P, CONADE, RENADE, SECRETARIA DE BIENESTAR, INDEPORTE, STyPS. SISAE. 

 

      La documentación va con fundamento en el artículo 79 párrafo segundo de la ley 

general de salud. 

 

 



 

  

        Fechas de impartición: 

 

         Módulo 1: 21 y 22 Septiembre 2024 / Ácido Hialurónico: 

            Historia 

      Ácido Hialurónico (Generalidades) 

      Historia clínica. 

         Consentimiento informado. 

           Efectos del Ácido Hialurónico (piel) 

           Tipos de Ácido Hialurónico 

     Combinación con otras aplicaciones (vitaminas, cremas y geles) 

            Diagnóstico de cara (tercio superior, medio e inferior de cara) 

      Asepsia y antisepsia. 

        Técnicas de aplicación 

         Módulo 2: 28 y 29 de Septiembre / P.R.P. Plasma Rico en Plaquetas. 

      Antecedentes históricos 

     Componentes de la sangre 

      Qué es el plasma y dónde se obtiene 

         Composición y funcionamiento del plasma 

        Qué son las plaquetas 

    Qué son los trastornos de la función plaquetaria 

       Factores de crecimiento 

     Campos de aplicación 

         

 



 

  

Módulo 3: 5 y 6 de Octubre / Mesoterapia estética facial y corporal 

      Historia de la mesoterapia. 

      Introducción: fundamentos de la mesoterapia. 

      Técnica de asepsia y antisepsia. 

        Técnica de la mesoterapia: principales modalidades de inyección mesoterápica. 

          Materiales empleados: agujas, jeringas, sistema de inyección asistida (mesopen), materiales 

desaparecidos, medicamentos utilizados en mesoterapia. 

     Principales indicaciones estéticas: selección del paciente. 

          Mesoterapia facial: antienvejecimiento. 

        Técnica de mesoterapia seca: los "roller", Microneedling "dermapen". 

           Mesoterapia corporal: Celulitis (paniculopatía edemato fibroesclerótica P.E.F.E.), obesidad (panículo 

adiposo abdominal y específicos localizados), factores vasculares, dimorfismo sexual en la arquitectura 

de la piel, alteraciones de los septos del tejido conectivo, factores inflamatorios. 

     Farmacología y tratamiento mesoterápico. 

      Mesoterapia hipoosmolar y drenaje. (Hidrolipoclasia). 

    Otras indicaciones estéticas: Alopecias, Estrías, insuficiencia venosa de las extremidades inferiores. 

           Complicaciones y efectos secundarios: Dolor, eritema, alergias, hematomas, lesiones, mecánicas, 

infecciones por micobacterias ambientales. 

         Módulo 4: 12 y 13 de Octubre / Ozonoterapia estética facial y corporal. 

         Módulo 5: 19 y 20 de Octubre / Toxina botulínica 

      Historia Fundamentos de la toxina botulínica 

       Mecanismo de acción 

     Preparados comerciales 

        Reconstitución 

      Anatomía y dinámica muscular 

            Evaluación del paciente 

        Técnicas de aplicación: Frente, Glabela, Cejas, Ritides, Periorbiculares, Bunnylines, Sonrisa 

Gingival, Baby Tox, hiperhidrosis. 

         Módulo 6: 26 y 27 de Octubre / Terapia Neural Estética preparador de tejidos. 



 

INVERSIÓN ya con certificación: $34,299.00 

 

          Para realizar tu reservación puedes hacerla al siguiente número de tarjeta Santander: 

5579 0890 0437 1830 

 

          Una vez realizado tu pago es importante enviarla al WhatsApp: 5533991291 

 

     Para reservar tu lugar se requiere un anticipo de $15,000.00 y liquidar en la sesión 1. 

 

      No se aceptan devoluciones, cancelaciones o bien que sea tomado el importe para otro 

evento, una vez realizado tu pago aceptas y te das por notificado. 

 

      Ubicación: Calle Lago San Martín No. 10, Colonia Argentina Antigua, Alcaldía Miguel 

Hidalgo, C.P. 11270, CDMX. 

 

    ¿Para qué te prepara este curso? 

 

El presente curso como auxiliar clínico para la salud dentro del programa de inserción 

laboral en Medicina Estética dotará al alumnado de los conocimientos necesarios que le 

permitirán adquirir las competencias específicas de los tratamientos faciales y corporales 

que se realizan en las clínicas de Medicina Estética. 

 

        ¿A quién va dirigido? 

 

Está dirigido a los profesionales del ámbito sanitario, así como a todas aquellas personas 

interesadas en adquirir conocimientos relacionados con la Medicina Estética Facial y 

Corporal. 

 

      La presente certificación no le faculta para el ejercicio de la medicina más que para 

funciones productivas auxiliares fundamentados en el art. 79 párrafo segundo de la Ley 

General de Salud. 

 

     www.educadeporte.edu.mx 

     Renadep.com 


