
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡No te pierdas el Taller de Hipertrofia Máxima!            

 

Únete a nuestro exclusivo taller de Fisicoculturismo & Fitness y lleva tu 

entrenamiento al siguiente nivel. Aquí tienes todos los detalles: 

 

🗓 Fecha: Sábado 07 de Septiembre, 2024   

         Horario: 14:00 a 18:00 hrs   

      Lugar: Fundación Educa Deporte A.C., Lago San Martín No. 10-B (A dos calles 

del metro panteones)   

🎟 Cupo limitado   

        Costo: $599.00 

 

Beneficios del Taller: 

- Profesionalización: Este taller especial está diseñado para elevar tus 

conocimientos y técnicas en fisicoculturismo y fitness. 

- Capacitación Intensiva: Aprende métodos avanzados de hipertrofia para 

maximizar tus resultados en menor tiempo. 

 

- Constancia con valor curriscular: Escuela incorporada a la S.E.P., respaldando tu 

formación con una constancia SISAE oficial.  

-  

- Valor Curricular: Al término del evento recibirás una constancia con valor 

curricular, registrada ante STyPS, la Asociación Nacional de Cultura Física & Salud, 

y el Sistema de Acreditación Educativa. 

 

Temas del Taller: 

 

- Hipertrofia Máxima 

- Sistema muscular: Hipertrofia sarcomérica e hipertrofia plasmática celular 

- Tipos de fibras 

- Actina y miosina 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inscripciones y Más Información: 

     WhatsApp: 55 3399 1291 

     Página web: [www.educadeporte.edu.mx](http://www.educadeporte.edu.mx) 

 

Forma de Pago: 

    Número de tarjeta SANTANDER: 5579 0890 0437 1830 

    A nombre de Fundación Educa Deporte A.C. 

 

Envíanos tu comprobante de pago al siguiente whats app: 5533991291 

 

         Síguenos en Instagram: 

[@educadeportemx](https://www.instagram.com/educadeportemx) 

 

¡Asegura tu lugar hoy mismo y transforma tu cuerpo con los mejores profesionales del 

sector!      

 

¡Te esperamos! 


